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VAZENI
ZAKAZNICI,

diky elektrickym a plynovym spotrebi¢iim v domacnosti mame Zivot
pohodInéjsi. VétSinu domacich praci i zabavy dnes zastanou elektrické
pristroje. Jejich vyuzivani ma ale vliv na stale se zvySujici energetickou
naro¢nost nasich domacnosti. Proto je tu pro vas Energeticky radce
Skupiny CEZ. Diky jeho tiplim si miZete uzivat pohodli a zaroven uspotit.

Zivotni prostiedi a odpovédny pfistup k vyrobé a spotfebé energie patfi
mezi zakladni pilife naseho podnikani. Nejekologic¢téjsi je ale ta elektfina,
kterou neni potifeba vibec vyrobit. Proto jsme radi, Ze vam mizeme
pomoci nalézt fadu praktickych a jednoduchych tipd, jak snizit vydaje

za energie i bez nutnosti velkych investic.

Skupina CEZ
vas spolehlivy partner pro hospodareni s energiemi




USPORY
ELEKTRINY



Zpusobd, jak snizit vydaje za elektrickou energii, je opravdu mnoho. Staci se podivat
na mnozstvi rdiznych pomocnikd, které najdeme od kuchyné pres obyvaci pokoj

az po koupelnu.

Nejvice o jejich energetické narocnosti premyslime tehdy, kdyz jsme nuceni koupit
noveé zafizeni. V ramci pravidel trhu v Evropské unii ma vyrobce povinnost pouzivat
energeticky stitek u celé fady domacich spotfebicd - jedna se nyni o pracky,
susSicky, chladnicky, mrazni¢ky, mycky nadobi, trouby, ohfivace vody, zdroje svétla,
predradniky k zafivkam Ci klimatiza¢ni jednotky, a dalsi pfibudou.

Kategorie spotfeby jsou na energetickych stitcich znazornény barevnymi pruhy

a oznaceny pismeny A az G spolec¢né se znaménkem plus. Spotfebite s oznacenim
A+++ v zeleném poli jsou nejusporngjsi. Kromé nakupu novych spotiebi¢ti ovsem
existuje cela fada doporuceni, jak snizit energetické vydaje i s vybavenim, které
doma jiz mate. Setfit Zivotni prostiedi i penéZenku pomaha nékolik jednoduchych
navyka.

ZAKLADNI TIPY NA USPORY:

Nakup spotiebi¢d minimalné s energetickym stitkem A.

Pouzivani aspornych rezimi na spotiebicich.

Usporny ohiev a $etrné pouzivani vody (sprcha misto vany apod.).
Efektivni vyuzivani kuchyriskych spotfebic.

Omezeni reziml standby, minimalné u starsich vyrobka.

Chytra regulace vytapéni s ¢asovym programem.

Zatepleni objektu a vyména oken za kvalitnéjsi.

Usporné vétrani, idealné vyuziti systému vétrani s rekuperaci tepla.






TELEVIZE A MONITOR

% NizSi spotfebu energie uspornych LCD

televizor( pfinési i technologie LED,
s niz je obraz kvalitnéjsi a barvy jasné&jsi
a vyraznéj$i. Energeticka spotfeba LED
televizi je 0 30-40 % nizSi nez u starSich
LCD paneld.

% Zvolenim ekologického rezimu ziskate
nejen pfijemnéjsi obraz pro oci, ale
doséahnete i Uspory elektfiny.

% Pro vyznamnou Usporu elektfiny nahrad’te
svij stary CRT monitor modernim LCD
panelem.

1 Sv(j monitor po ukonéeni prace vypinejte,
idealné tak, aby nesvitila zadna kontrolka.

USPORY ENERGIE S RﬁZNYMI
TYPY ZDROJU OSVETLENI
(spotieba energie v %)

1 Klasicka zarovka

2 Halogenova zarovka, t¥. C
3 Halogenova zarovka, t¥. B
4 Usporna zafivka

5 LED dioda

POGITAG A NOTEBOOK

u Pouzivejte isporny rezim, rezim spanku
¢i hibernaci.

u  Zvolte Usporny rezim napajeni nastaveny
od vyrobce. Vypnete tim hardwarové
funkce, které nepouzivate neustéle -
napf. bluetooth ¢i wi-fi.

2 Notebook je vyrazné uspornéjsi oproti
stolnimu pocitaci se samostatnym
monitorem.

2 Na prohliZzeni internetu staci tablet,
ktery ma minimalni energetické naroky.

SROVNANI TELEVIZi S RUZNYMI TYPY
OBRAZOVEK A PREDPOKLADANE
ROCNi NAKLADY

Orientacni Predpokladané
spotieba za roéni naklady
1 hodinu méfeni pfi provozu
vkWh 5h/denvKé

UhlopFicka

TVLED
TVLED
TVLED
TV PLAZMA
TVPLAZMA
TV PLAZMA

Vypocet proveden s cenou 4,90 Ké/kWh
pro 2 500 kWh/rok a D02D u CEZ

VYSAVAC

1 Roboticky vysavaé je Sikovny pomocnik,
ale ma oproti klasickému vysavaci mensi
vykon. Pfi jeho pofizovani tedy pocitejte
s tim, Ze pfi vétSim znegisténi pfijde na
fadu i vas klasicky vysavac.

u  Energii spofite, pokud s klasickym
vysavac¢em s regulaci snizite pfi méné
znecisténé podlaze saci vykon.

1 Plny prachovy sacek snizuje vykon
vysavacée - musite tak nastavit vy$si vykon
Ci vysavat déle. Proto sacky ménte nebo
pouzivejte bezsackovy vysavac, ktery lze
vyklepat po kazdém vysavani bez nutnosti
kupovat nové sacky.

CD/MP3, BLU-RAY _
A DVD PREHRAVAC

1 K prehravani hudby pouzivejte prehravaé
nebo notebook, nikoliv stolni podita¢. Ten
je energeticky nejnarocnéjsi.

1 Vybirejte takové prehravace, které maiji
nejnizsi spotrebu v pohotovostnim rezimu.

1 Univerzalni pristroje uetfi nejen penize za
provoz, ale i nakup, a vice mista bude i na
televiznim stolku.

1 Kupujte spotrebice s nizkou spotrfebou
v pohotovostnim rezimu (standby),

s prikonem 0,5 W a méné.

OSVETLENI

% Pouzivanim aspornych zarivek ve
srovnani s klasickymi Zarovkami uspofite
az 80 % elektriny.

% Vhodnéjsi jsou svitidla s lesklymi
vnitfnimi plochami, ktera svétlo odrazeji
do prostoru.

% LepSiho odrazu svétla dosahuji i svétlé
barvy stén.

% Pouzijte v jedné mistnosti vice
samostatnych svitidel, ktera mdzete
zapinat podle potreby.

TIPY A TRIKY

m Pokud nékteré spotrebice (jako
napr. DVD prehravac) pouzivate jen
jednou za cas, vypojte je ze zasuvky.
| rezim standby totiz spotfebovava
energii.
Stejné tak nenechavejte zapojené
nabijecky mobilnich telefond,
notebookd a jinych spotrebic.
Pokud souc¢asny spotrebi¢ doslouzi,
kupte si takovy, ktery dokaze
nahradit i ostatni spotrebice -
napt. DVD prehravac¢ s harddiskem
nahradi videorekordér, prehravac
blu-ray zvladne prehrat i DVD a CD.
Moderni multimedialni centra
s harddiskem mohou zajistit sledovani

filmd i pfehravani hudby pro celou
domacnost.

Energetické Stitky obsahuji i udaje

za typovou spotrebu (napfiklad kolik
elektfiny televize spotrebuje za hodinu
provozu). Snadno tak porovnate
jednotlivé modely.







CHLADNICKA A MRAZAK

% Nastavte si na termostatu chladni¢ky +4 °C
ve stiedni polici a u mrazni¢ky -18 °C. Jen
o dva stupné nizsi teploty znamenaiji vyssi
spotrebu az o0 15 %.

% Pravidelné odmrazujte. Sta¢i jeden
centimetr namrazy, a spotfeba mraznicky
stoupne az 0 75 %.

2 Nestavte chladni¢ku blizko zdroji tepla
a umoznéte, aby kolem ni proudil vzduch.
S kazdym stupném nad 20 °C narlsta
spotreba asi o pét procent. Spotfebu
zvySuje i vysoka vihkost vzduchu.

a1V pfipadé nakupu nové chladni¢ky kupte
usporny typ A++ nebo A+++. Pokud ma
mrazni¢ku, pozaduijte typ NoFrost, ktery
nepotiebuje pravidelné odmrazovani.

SROVNANI NAKLADU NA OHREV
VODY PRI VARENI

T BT E Indukéni Litinova
konvice deska ploténka

Spotreba
vkWh

Doba
v min

Cena

vKé

Vypodet proveden s cenou 4,50 K¢ za kWh
véetné 21% DPH dle D02d

MIKROVLNNA TROUBA

u  Pro ohfev mensich porci jidla predstavuje
mikrovinna trouba Gspornéjsi zplisob
nez klasicka trouba, kterou je nutné
zdlouhaveé rozehrat.

MYCKA

% Oproti myti pod tekouci vodou mycka
Setfi az 60 % vody, a tim i 40 % energie
vynalozené na ohrev vody.

m  Méné Spinavé nadobi zkuste myt
v programu pfi 40 °C. S modernimi
mycimi prostredky takova teplota staci.

u  Usporné programy myji déle nez konvengni,
ale spottebuji méné vody i energie.

DIGESTORE

1 Kominové digestore jsou efektivnéjsi nez
tzv. recirkulacni. Odvétraji Spatny vzduch
z vareni rychleji, tudiz spotfebuji méné
energie. Na druhou stranu usporné;si
kominové digestore potrebuji mit viastni
stavebni vystup ven. Nejsou proto vhodné
do v8ech byt ¢i domd.

RYCHLOVARNA KONVICE

1 Ohfivejte vzdy pouze tolik vody, kolik
opravdu potrebujete.

a1 Pouzivani rychlovarné konvice je
efektivnéjsi oproti vareni vody v hrnci na
klasickém elektrickém sporaku.

SROVNANI NAKLADU NA MYTi_
STEJNEHO MNOZSTVi NADOBI JAKO
PRI JEDNOM CYKLU V MYCCE

Pocet
varek

Spotreba vody

m

Naklady na myci
prostredek v K¢

Cena za vodu
v Ké

SPORAK

% Indukéni varna deska ma minimaini
tepelné ztraty. Pres vy$Si pofizovaci
cenu je tak efektivnéjsi nez elektricka ¢&i
sklokeramicka varna deska.

% Varte zasadné na plotynce s odpovidajici
velikosti a s poklici - snizi se tak ¢as
i naklady na vareni.

m  Pokud to Ize, pouziveijte tlakovy (Papintv)
hrnec - diky vétsimu tlaku se jidlo uvafi
rychleji.

1 Horkovzdu$na trouba umozni rovnomérné
peceni pfi nizsi teploté - dokaze tak
uspofrit az 40 % energie.

TIPY A TRIKY

m Pri nakupu chladni¢ky pocitejte s 50 az
701 na 1 osobu v domacnosti. Zbyteéné
poloprazdna chladniCka spotfebovava vice
energie.
Nevkladejte do chladnicky teplé, ¢i dokonce
horké jidlo, chladni¢ka musi odparuijici se
teplo zchladit, a vy tak pfichazite o penize.
Do mrazni¢ky neukladeijte nezakryté
potraviny. Voda v potravinach se vyparuje
i v mraznicce, a proto miize zpUsobit
namrazu a zvySeni energetické zatéze.
Nechte za chladni¢kou misto k vétrani
a treba pfi odmrazovani zbavte prachu
i vyménik tepla na zadni strané.
Zkuste odolat a neotvirejte zbytecne dvirka
spotiebicd. Kazdym otevienim dvifek unika
z chladni¢ky chlad a z trouby teplo, které se
musi znovu vyrobit.
Mycku zapinejte vzdy, az kdyz je zaplnéna.
Myjte i myEku - specidlni pfipravky odstrani
mastnotu a nanosy uvnitr pristroje a mycka
pak |épe umyva i pfi nizkych teplotach.
Energetické Stitky obsahuiji i idaje za
typovou spotrebu (napfiklad kolik elektfiny
spotrebuje kombinovana chladni¢ka za rok
provozu). Snadno tak porovnate jednotlivé
modely.
Pouzivejte spravné nadobi vhodné pro vas
typ sporaku.
Pfi vareni snizte vykon ohrevu tak, aby se
voda mirneé vafrila, vysledek je stejny jako pfi
prudkém varu.
Pro zdraveé, rychlé a chutné vareni Ize pouzit
specialni spotiebice, jako je ryzovar, parni
hrnec ¢&i ,,papinak”.







PRACGKA

1 PFi prani pouzivejte pfednastavené
programy pro konkrétni textilni materialy.
Usetfite tak vodu, energii i svij ¢as.

1 Pracku zapinejte vzdy, az kdyz je plna.

1 S kvalitnim pracim praskem m{zete
prét pfi nizsi teploté - uSetfite energii
nutnou k ohfevu vody. Dbejte i na
davkovani prasku. Dnes jsou k dostani
predevsim koncentraty a vétsi krabice za
stejnou cenu nemusi znamenat levné&jsi.
Porovnavejte udaj ,cena za praci davku“.

1 Pro bézné prani dostaCuje voda o teploté
40 °C. Snizit teplotu vody z 90 °C na 60 °C
muzete i pfi ,vyvareni“ pradla, a usetfite
kolem 25 % energie.

POROVNANI SPOTREBY VODY PRI
SPRCHOVANI A KOUPELI VE VANE

Sprchovani
(5 min)

Spotreba

Vypocet proveden s cenou 144 K¢ za m® véetné 21% DPH

SUSIGKA

1 Pouzivate-li suSic¢ku, méla by vase pracka
dosahovat alespon 1 000 otacek za
minutu.

1 Nejméné energie spotrebuji susicky
s tepelnym Cerpadlem.

» Rika se, ze kombinovana pracka se
susSickou sice uspofi misto v domacnosti,
ale suseni nebyva natolik kvalitni jako
u samostatné stojiciho spotfebic¢e a ma
vyS8i energetické naroky.

1 Volte velikost pracky/susicky umérnou
vasim potifebam. Vybirejte Usporné typy
A++ Ci lepsi.

ELEKTRICKY ZUBNi KARTACEK

u  Pokud vidite, Ze je kartacek nabity,

vypojte ho ze sité. Tato zasada
samozrejmé plati pro vSechny pfistroje

s akumulatorem. Prodlouzite tak Zivotnost
pfistroje a uSetfite energii.

FEN

1 Pfivybéru fénu volte takovy, ktery umozni

nastavit teplotu a intenzitu podle aktualni
potfeby suseni vlasu.

VYTAPENI V KOUPELNE

1 Elektricky topny zebrik pouzivejte pouze

k prilezitostnému pritapéni.
Infrazéri¢e produkuji primé teplo,

které ohfiva pouze osoby a predméty,
nikoliv vzduch, a proto se hodi i do hire
izolovanych mistnosti. Vyhodou je, ze
okamzité pracuji na plny vykon a neni
potifeba mistnost dlouho predehfivat.

OHREV VODY

PFi akumula¢nim ohfevu vody (tzv. bojler)
nedoporucujeme prekracovat teplotu

55 °C, nebot pak dochazi k tvorbé
vodniho kamene, k nardstu spotfeby
elektfiny a dlouhodobé vyssi nastaveni
muUZe vést k poskozeni pristroje.

Pakové, Ci jesté lépe termostatické
baterie jsou Uspornéjsi nez klasické
vodovodni kohoutky, protoze
pozadovanou teplotu nastavite rychleji

a vody neodtece tolik.

Pokud pouzivate pratokovy ohfivac,
umistéte jej co nejblize mistu spotreby,
aby se omezily tepelné ztraty v rozvodech.
Navic zkratite dobu, nez tepla voda do
baterie dotecCe.

TIPY A TRIKY

Rychlé sprchovani, do 5 minut, je
uspornéjsi nez koupel v napusténé vané.
V piipadé rodinnych doml neumistujte
bojlery do nevytapénych mistnosti,

jako jsou sklepy Ci garaze - dochazi

k tepelnym ztratam a tvorbé vodniho
kamene.

Pro étyrélennou rodinu je vhodny bojler
0 objemu 120-150 I. Pro dvouc¢lennou
pak 80-100 I.

Existuji bojlery, které se nauci vas tydenni
cyklus a podle toho pfipravuji vodu

k pouziti.

Dnesni praci prasky si s pradlem, pokud
neni velmi znecisténé, casto poradi i pfi
30 °C, ¢imz dochazi k dal§im usporam.
Energeticky narocné spotrebice jako
pracky a susic¢ky poustéjte prednostné

v dobé platnosti nizkého tarifu. To maze
pfinést az nékolikanasobny cenovy rozdil
V CENé provozu.

Zachod v nékterych domacnostech
spotiebuje vice vody nez vana, proto je
dllezité zajistit, aby zachod neprotékal.
Usetfit také mlZete pofizenim WC, které
umoznuje splachnout vétsim, ¢i mensim
mnozstvim vody.

Na vytokovych mistech pouzivejte
perlatory a Gisporné sprchové rdzice,
snizuji spotfebu vody bez dopadu na
kvalitu myti.




loznice

Ackoliv se miiZze na prvni pohled zdat, Ze v loZnici pouze prespavame,
a tudiz nespotrebovavame tolik elektrické energie, mnoho z nas si
jesté pred usnutim precte kapitolu ze své oblibené knihy nebo usina
se zapnutou televizi. Nyni si projdeme nékolik tip(, jak sniZit spotfebu
energii, kupfikladu volbou vhodného osvétleni €i vytapéni.



OSVETLENI

% PFi dosazeni stejné osvétlenosti je
uspornéjsi pouzivat jeden velky svételny
zdroj oproti nékolika mensim.

®  Pokud chcete mit malou lampi¢ku na
no¢nim stolku, zkuste volit Zluté (teplé)
LED svétlo, je do loZnice vhodnéjsi nez
tradi¢ni bilé LED svétlo.

u  Rozdélte osvétleni na vice svitidel,
napfiklad na ¢teni v posteli sta¢i mala
lampic¢ka s reflektorovym zdrojem svétla.

TELEVIZE

m Starsi televizory vzdy vypinejte vypinacem,
protoZe i v rezimu standby spotfebovavaji
energii.

% Moderni televize ¢asto splnuji nafizeni EU
a maji spotfebu mensi nez 0,5 W = 0,5 Wh,
klidné i 0,1 W - tyto televizory nema smysl
vypinat, postaci vyuzivat rezim standby.

% Zamyslete se i nad tim, zda opravdu
potfebujete televizi jako zvukovou kulisu
v loznici pfed usnutim.

.

N

—

>Eye

RADIOBUDIK

a1 Pri koupi radiobudiku napajeného pfimo
ze sité se vyplati investovat do drazsiho,
ktery splfiiuje narizeni Evropské unie.
Takovy budik by mél mit od roku 2013
spotfebu mensinez 0,5 W = 0,5 Wh.

HI-FI SOUSTAVA

% Pokud ma pfistroj Usporny rezim,
pfepnéte ho do tohoto rezimu.

POROVNANI NAKLADU STARE
A NOVE TELEVIZE

Stara CRT Nova
televize usporna TV
Uhlopricka
vem

Orientacni spotfeba
za 1 hodinu méreni
vkWh

Predpokladané rocni
naklady pfi provozu
2 h/denvKé

Vypodet proveden s cenou 4,50 K¢ za kWh
véetné 21% DPH dle D02d

VYTAPENI

% Norma udava teplotu v obytné mistnosti
véetné loZnice 20 °C.

1 AvSak idealni teplota v loZnici pro hlubsi
a kvalitnéjsi spanek je dle Iékard nizsi,
mezi 17 °C az 19 °C. Neni tedy potieba
loZnici zbyte¢né pretapét.

% Az 25 % tepla mlze unikat okny. V loZnici
nemusi byt pres den svétlo, pouzijte tedy
zavésy Ci zaluzie. Je to dalSi izolace navic,
kterd zabrani anikiim tepla.

1 Pouzivejte Casové fizeni teplot napfiklad
pomoci elektronickych termoregulaénich
hlavic.




)i ve vifivce Ci soukromé
eco stoji. PrinaSime tedy
at vy$Siho domaciho




VIiRIVKA

1 Je velmi energeticky naro¢na - zamyslete
se nad frekvenci jejiho vyuzivani.

1 Pfi koupi venkovni vifivky se vzdy
ujistéte, ze jde opravdu o model patfici
ven - nevhodna izolace ¢i podlaha
muZze zvednout néklady na energie az
dvojnasobné.

BAZEN

PFi pofizovani vnitfniho bazénu zvazte
vSechny naklady - nejen filtraci a ohrev
vody, ale také vytapéni, klimatizaci,
odvétravani vihkosti a odliSnou izolaci celé
mistnosti. Levné&jsi variantou je kryty venkovni
bazén, jehoz nevyhodou je, Ze bez ohfevu se
da vyuzivat jen po omezenou ¢ast roku.

1V dobé, kdy bazén nevyuzivate, vzdy
zakryvejte vodni hladinu. Tmava plachta
na hladiné pomdze udrzet teplo a zabrani
uniku chemie.

1 Pro vyhfivani vody volte radéji tepelné
¢erpadlo vzduch-voda oproti elektrickému
pritokovému ohfivaci.

SAUNA

1 Velikost a vykonnost kamen pfizptsobte
velikosti mistnosti - na 1 m® by mél
pfipadnout vykon 1 kW.

1 DlleZitéa je dobra izolace sauny, nejvice
v horni ¢asti, protoze teply vzduch stoupa

nahoru.

DOMACI POSILOVNA

1 Vybavte svoji posilovnu pfistroji, které
nevyuzivaji elektrickou energii. BéZzecky
pas mizete zvolit takovy, ktery misto
elektrického motoru pohanite vlastni silou,
a tim uspofit.

1 Obycejny béZecky pas ma prikon cca
2 kW. Usetfite, pUjdete-li si zabéhat do
pfirody.



i domacnosti. Ta
avic pfinese usporu
Ci byt i s jeho obyvateli

e bezpecnostni
out, inteligentni




INTELIGENTNi DOMACNOST MYSLI
NA SETRENi ENERGIi ZA VAS!

Pokud je v mistnosti moc horko, napadne
vas zapnout klimatizaci. Ale inteligentni
domacnost nejprve zatahne zaluzie,
¢imz Setfi energii, a teprve v pfipadé
potreby spusti klimatizaci.

Zapomenete ob¢as zhasnout? Svétla

v inteligentnim domé se zhasnou sama
nebo je mlzete vypnout na dalku pfes
mobil &i tablet.

Systém umi ztlumit topeni, kdyz
odchazite do prace, a opét ho zapnout
pred vasim pfichodem domu. Nemusite
tedy topit po celou dobu, Setfite energii,
a presto se vracite do vyhratého bytu.

V dobé, kdy vétrate, se automaticky
vypne topeni.

Energeticky narocné spotrebice jako
pracku ¢i my¢ku zapne inteligentni
systém vzdy az s nastupem nizkého tarifu
s niz8i cenou elektfiny.

Pfi odchodu z domu jedinym tlacitkem
vypnete spotfebice, které jinak bézné
zGstavaji v rezimu standby, ve kterém také
spotfebovavaji energii.

Systém umi fidit individualné teploty

v kazdé mistnosti podle ¢asového planu,
umi vyuzivat pasivni tepelné zisky z vareni
¢i oslunéni a informovat majitele o v8ech
dulezitych stavovych veli¢inach.

INTELIGENTNi MERENI

Chytry elektromér méfi pribézné spotiebu
energie a data uklada v pravidelnych
intervalech (obvykle 15 min.) do své
paméti. Diky tomu mizete vidét, kdy méate
Na portalu namérenych dat pak mlzete
sledovat pribéh své spotieby a sami
rozhodnout, kde byste mohli uSetfit.

Pro uSetfeni energie vyuzivejte rozdilnych
tarifd - nékteré spotiebi¢e mizete zapinat
pouze pfi vyhodnych tarifech v rliznych
dennich dobéach. Tim sami rozhodnete

o spotiebé energie.

HOME CON







DOMACI SiT A WI-FI — ZALOZNi ZDROJE

1 Moderni wi-fi routery maji specialni 1 Medialni server a inteligentni infrastruktura
tlacitko na vypnuti celého zafizeni, ¢imz by mély mit staly pfisun elektrické energie.
dochazi k Setfeni energie, ale radéji Zalozni zdroje jej zajisti i v pfipadé vypadku
informujte o tomto kroku ostatni ¢leny proudu.

vasi domacnosti, aby se nedivili, Ze nemaji
k dispozici pfipojeni k internetu.

1 Pfi pofizeni nového routeru volte Usporny
typ. Pfevazna vétSina ma externi napajeni
stabilizovanym zdrojem. Dbejte na to,
aby byl tento zdroj usporny s vysokou
ucinnosti.

1 Nad nutnosti pofizeni zalozniho zdroje se
zamyslete, protoze je to dalSi spotfebic
energie a do bézné domacnosti neni
potreba.

1 Pokud kupujete novy, vyberte takovy,
ktery ma funkci EcoControl, jeZ pomuze
usetfit az 25 % energie ve srovnani se
star§imi modely. Funkce automaticky vypne
pfipojena zafizeni v pfipadé, Ze hlavni
zafizeni je vypnuté.

MULTIMEDIALNi SERVERY

1 Umoznuji sjednoceni nékolika funkci,
které dnes nabizi zabavni elektronika, do
jednoho jediného spotrebice.

1 SlouZzi jako ulozisté dat, systémy
pro stahovani filma &i pisni, webové
prohlize¢e nebo prehravace hudby
i videa.

1 Vybirejte pfistroje s funkcemi pro Usporu
energie - podpora pokrocilé hibernace
vnitfniho pevného disku, planovaci
funkce pro vypnuti a zapnuti pfistroje
nebo inteligentni algoritmus, ktery
spousti ventilator nizsi rychlosti pfi
nizké teploté.

1 Pro stahovani dat vyuzivejte radéji
multimedialni centrum oproti poéitaci,
jelikoz ma mensi spotfebu. Stejné tak
je vyhodnéjsi pouziti tohoto zafizeni TIPY A TRIKY
pro sledovani filmd, poslech hudby ¢&i
prezentace fotografii.

1 Pokud kupujete nové zafizeni, podivejte
se, zda disponuje funkcemi pro tsporu
energie, které moderngjsi pfistroje jiz
maji, zejména je dllezity pfikon v rezimu
standby.

m U zabavni techniky vyuZivejte inteligentni
prodluzovaci kabely s vypinacem, které
vypnou vSechny zapojené spotrebice
najednou.







GARAZ

1 Dalkoveé ovladana garazova vrata sice
prinaseji pohodli, ale na druhé strané jsou
dal§im spotrebicem elektrické energie.

1 Vrata jsou v 99 % Casu v rezimu standby,
ve kterém ovSem také spotfebovavaji
energii. Pfi pofizovani novych vrat tedy
kupuijte ta, ktera vyuzivaji modernich
technologii a maji spotfebu v rezimu
standby pouze 0,5 W. Dfive méla garazova
vrata v pohotovostnim rezimu spotfebu
i10 W.

1 Pokud mate garaz jako samostatny
objekt, ujistéte se, Ze pro ni mate
nastavenou spravnou sazbu. Obvykle byva
nejvyhodnéjsi DO1d.

RETEZOVA PILA

1 Elektricka pila ma oproti benzinové
nékolik vyhod - je tissi, lehéi a nevytvari
spaliny.

1 Pfivybéru pily vzdy zvazte, k jakym
uceltim ji budete pouzivat. Pokud
si koupite pilu s velkym vykonem na
pokaceni nékolika malych stromkl ro¢né,
zvySujete tim zbyteéné své naklady.

AKU NARADI

1 Jeho velkou vyhodou je absence 1
privodniho kabelu, ktery praci
s elektrickym naradim komplikuje.
1 Doba dobijeni se pohybuje od 1 do
5 hodin.
1 Néktera naradi maji funkci Setfeni energie
pfi nabijeni - tedy ukon¢i nabijeni po
nabiti na plnou kapacitu.
1 Aku naradi ma nizsi spotiebu nez to na
230 V, a pritom dostateény vykon.

ZAHRADNI SEKACKA

Nakup naradi se fidi podle druhu prace.
Na velké zahradé se neobejdete bez
benzinové sekacky, nebo dokonce
zahradniho traktoru. Na mensi plochy si
vystacite s elektrickou sekackou, u které
je mnohem levnéjsi provoz i samotné
pofizeni.

TIPY A TRIKY

Vyhodou elektrické sekacky je, ze pokud
pouzivate koS na sbér travy, nemusite ji
pokazdé pracné nahazovat jako sekacku
Kupuijte naradi s Li-lon baterii, ktera
nema pamétovy efekt, a Ize ji tedy dobijet
bez ohledu na aktualni stav nabiti. Také

u ni nedochazi k samovybijeni, a naradi

je tak stale pfipraveno k pouziti.






VYBERTE S| TEN NEJVYHODNEJSI
PRODUKT A DISTRIBUCNi SAZBU

Skupina CEZ nabizi n&kolik produktd, s nimiz

si mUzete optimalizovat cenu elektfiny

a sluzeb podle svych potreb.

m Produkt CEZ eTarif nabizi cenové
nejvyhodnéjsi elektfinu pro zakazniky,
ktefi preferuji on-line komunikaci pred
navstévou kamenné pobocky.

m  Také mlzete usetfit i v ramci své stavajici
produktové fady tim, Ze si zvolite pro
vas vyhodnéjsi produkt nebo distribuéni
sazbu.

W Pokud napfiklad pro ohfev vody
pouzivate bojler nebo elektfinou vytapite,
zvolte si dvoutarif. Diky dvoutarifu
(Akumulace 8, Akumulace 16, Pfimotop,
Tepelné Cerpadlo, Vikend) muizete
vyuzivat i levnéjsiho, tzv. nizkého tarifu.
Podminkou pro pfiznani dvoutarifnich
sazeb je (kromé ,vikendového* tarifu)
instalace akumulacnich &i pfimotopnych
elektrickych spotfebiCd pro vytapéni
objektu a/nebo ohfev vody (musi byt
zajisténo jejich blokovani v dobé platnosti
vysokého tarifu). Vyhody prepinani
na nizky tarif mohou vyuzivat i majitelé
elektromobild.

CO JE NiZKY TARIF?

m  Nizky tarif, nékdy ozna¢ovany jako
»nocni proud*, nabizi levnéjsi elektfinu
nez vysoky tarif.

m Dnes uz neni vyuzivan pouze v no¢nich
hodinach, ale rozprostfen po cely den.

m O prepinani tarifll se stara hromadné
dalkové ovladani (HDO). Pokud chcete
znat ¢asy prepinani tarifd ve vasem
regionu, vyuzijte internetovych stranek
vaseho distributora, kde tuto informaci
najdete.

JAK USETRIT S NiZKYM TARIFEM?

W Zjistéte si Casy prepinani nizkého tarifu
a vSechny energeticky naro¢né ¢innosti
pfesunte na tuto dobu.

m Pokud kupujete nové spotrebice, pofidte
si ty, které umoznuji odlozeny start, abyste
mohli efektivné vyuzivat nizky tarif.

TIPY A TRIKY

m P¥i dvoutarifové sazbé Vikend je cena
za 1 kWh o vikendu vyrazné nizsi nez
v tydnu. Tato sazba je vyhodna pro
vSechny, ktefi radi travi vikendy na své
chalupé.
Vyménou hlavniho jistice za jisti¢ s nizsi

hodnotou Ize uSetfit na pravidelnych
platbach. Cim vy$$i je hodnota jistice,
tim vétsi maze byt energeticka narocnost
spotrebicu, které Ize najednou uzivat, ale
tim vySSi je zaroven i mésicni platba za
rezervovany prikon.




USPORY
PLYNU
A TEPLA



Je prijemné si béhem par minut vytopit dim &i byt i pfi prvnich naznacich chladu.
Stejné tak pohodiné je zchladit se v parnych dnech béhem chvile diky klimatizaci.
To vSe ovéem s sebou piinasi zvySenou spotiebu energie. Uspofit mizete dvéma
jednoduchymi zplsoby - zaprvé zajisténim efektivniho vytapéni a zadruhé tim,

Ze zamezite zbyte¢nym Unikam tepla z domu.

K tomu, aby nam bylo doma teplo, slouzi v mnoha domacnostech vytapéni plynem.
Zemni plyn je k zivotnimu prostredi Setrnéjsi nez kotle na tuha paliva. Nevyhodou
muUze byt to, Ze plyn neni vSude dostupny a pofizovaci naklady na tento druh
vytapéni jsou o néco vyssi, protoze plynove kotle jsou drazsi nez elektrické.

| pfi vyuziti plynu v domé mdzete usporit diky nasim tipm na dalSich strankach
Energetického radce.



zatepleni

Omezte uniky tepla - dbejte na kvalitni izolaci oken a strechy,
termofasadu a zbytec¢né nevétrejte. Pri dobre navrzeném

a provedeném zatepleni mohou naklady na vytapéni klesnout
az 0 60 %.



ZATEPLENi DOMU A PODLAH

Pfi zatepleni domu se nejprve poradte

s odbornikem. Ten vam spocita spravnou
tloustku zatepleni pfi dodrZeni prislusnych
norem a také zkontroluje rosny bod,

ktery by se mél po zatepleni pfesunout
do izolace.

Pokud se rozhodnete pro zatepleni
podlah, je nejsnadnéjsSim fesenim
zateplovani zespodu - tedy zateplit strop
sklepa.

Teplo vzdy stoupa nahoru, proto se
vyplati zateplit i stfrechu nebo nejvyssi
strop v domé. Tim muzete usetfit a2

20 % energie na vytapéni.

Vyhodou zatepleni mdze byt opaény
efekt - izoluje, a v 1été tak udrzuje
prijemné klima. UsSetfite tedy

i za klimatizaci.

Zatepleni zvySuje povrchovou teplotu
stén, a zabrariuje tak vzniku plisni, zvySuje
komfort bydleni.

REKUPERACE TEPLA

m USetfit se da i rekuperaci tepla - tedy
zpétnym ziskavanim tepla z pouzitého
vzduchu. K tomu slouzi tzv. rekuperaéni
jednotky. Ty odvadéji vydychany teply
vzduch pres vyménik, kde se odevzda
teplo pfivadénému chladnému Cerstvému
vzduchu, aniz by se misily.

= Rekuperaéni jednotky jsou vhodné do
vSech novostaveb. Strojni vétrani pozaduje
soucasna legislativa, ktera v podstaté
zakazuje pfirozené vétrani sparovymi
netésnostmi. U nizkoenergetickych
a pasivnich domu jsou tyto jednotky zcela
nezbytné pro dosazeni nizké spotreby tepla
na vytapéni.

VYMENA OKEN

m  Pokud budete kupovat nova okna, je
dobré védét, ze existuji okna s riznou
tepelnou i svételnou propustnosti.

= SniZit spotfebu tepla na vytapéni Ize také
vyménou oken. Nova okna tésni tak, ze
témér zamezi pfistupu vzduchu, a je nutné
strojni vétrani, které mize byt souéasti
okna. Na trhu jsou také okna s hybridnim
vétranim (maji vétraci Stérbinu), ktera
zajisti zakladni pfisun ¢erstvého vzduchu.



optimalni

't /7 v V4 k . e '
Vy a p e I l I Nez otocite koleCkem termostatu, zachovejte chladnou hlavu

a spolec¢né s nami uSetrete pfi volbé optimalnich teplot

v jednotlivych ¢astech domu. Dodrzujte zasady spravného
vétrani, které ma byt kratké, ale intenzivni. Tim zamezite plytvani
teplem na vytapéni vaSeho domu ¢i bytu.




PODLAHOVE TOPENI

m Mdze snizit naklady spojené
s vytapénim o 10-12 %.

m Z hygienickych a ekonomickych dlvodu
neni vhodné, aby teplota podlahy
presahovala 28 °C.

KLIMATIZACE

m Klimatizace spotfebovava mnoho energie,
pouzivejte ji proto jen béhem opravdu
horkych dni. LepSi nez klimatizace je pres
|éto radéji vétrat jen v noci a pres den mit
okna zaviena se stazenymi zaluziemi.

m Teplotu na klimatizaci nastavte maximalné
o 5 °C nizsi, nez je teplota venku. Nejen
kvali energetické narocnosti, ale i ze
zdravotnich ddvodu. Klimatizace by méla
byt pouzivana pouze v pripadé potreby.

m Stejné jako mnohé dalsi spotfebic¢e musi
mit i klimatizaéni jednotka energeticky
stitek. Pri koupi nové klimatizace si tak
muZzete vybrat tu nejuspornéjsi.

DOPORUCENE OPTIMALNI TEPLOTY
DLE CSN

Vypodétova
vnitini teplota
t[ecl

Druh vytapéné mistnosti

VETRANI

m Nejefektivnéjsi je vétrat pravidelné, kratce
a intenzivné - nejlépe 3x az 4x za den
na 10-15 min. V zimé se kratkym
vétranim ochladi vzduch, ale ne stény.

m  Komfortnim feSenim je instalace systému
nuceného vétrani s rekuperaci (zpétnym
ziskavanim) tepla.

m Vyuzijte akumulaéniho efektu - nechte
okna oteviena, pokud je venku, zpravidla
réno, nizsi teplota nez uvnitf. V opac¢ném
pfipadé okna zavirejte.

m Pofid'te si méfi¢ vydychaného CO,, ktery
vam spolehlivé uréi, kdy mate vétrat.
Koncentrace nad 1 500 ppm jiz zvySuje
unavu a zhorSuje soustfedéni.

OPTIMALNI TEPLOTY
V MiISTNOSTECH

m  USetfit mdZete vytapénim mistnosti na
doporugené optimalni teploty dle CSN.

m V nékterych mistnostech, napfiklad
v lozZnici, je praktické udrzovat teploty nizsi,
nez jsou doporuc¢ené standardy.

m Méjte nainstalované a spravné nastavené
termoregulaéni hlavice. Udrzuji nastavenou
teplotu a dovedou vyuzit tepelné zisky.

m Jesté lepSim FeSenim jsou elektronické
termoregulacni hlavice, které navic
umoznuji programové fizeni, nebo dokonce
spolupracuiji s centralni fidici jednotkou
s moznosti dalkového fizeni chytrym
telefonem.

VYTAPENI

USetrete spravnou regulaci - nejlépe méjte
termostat v kazdé mistnosti, protoze pro
rlizné mistnosti jsou vhodné jiné teploty.
Termostat musi byt spravné umistén - ne
u okna ¢&i zdroje tepla. (Toto se netyka
termostatickych ventild na radiatorech.)
Pokud nejste dlouhodobé doma, vytapéni
vypnéte nebo snizte teplotu.

Topna télesa umistéte pokud mozno pod
okna, dochazi tak k samovolné cirkulaci
vzduchu.

Rozmyslete se, jak velké teplo doma
potfebujete. Snizeni prostorové teploty

v mistnosti o 1 °C snizi vasi spotiebu
energie az 0 6 %.

TIPY A TRIKY

Podlahové vytapéni je o néco uspornéjsi
nez klasické radiatory. Dosahuje
rovhomeérného rozlozeni teplot v mistnosti,
a tim sniZuje spotrebu tepla. Jako kazdé
nizkoteplotni vytapéni umoznuje efektivné
vyuzit jako zdroj tepla kondenzaéni

kotel i tepelné Cerpadlo. Tim dojde ke
zna¢nym Usporam spotreby paliva.
Vnitfni zaluzie v lété sice stini, ale
dopadajici solarni zareni ¢astec¢né
prfeméni na teplo, a zvySuji tak nezadouci
tepelnou zatéz. Pro jeji odstinéni jsou

jsou naopak vitanym prirdstkem tepelné
energie v zimnich mésicich.



druhy vytapeéni,
elektrické - . ==
a p |yn OVé Na trhu je mnoho druhl vytapéni. Kazdé z nich ma samoziejme

své vyhody i limity a pro kazdy ddim se hodi néco jiného.

V -té é n I' Jedno maji ale spole¢né - at si vyberete jakykoliv z nich, vzdy
y p mézete udélat néco pro to, abyste usetfili. Usporu pfinasi také

kombinace rdznych tepelnych zdrojd.




PREDNOSTI ELEKTRICKEHO
VYTAPENI

m Siroka dostupnost

B Nizké pofrizovaci naklady

B Jednoducha regulace

m Cisty provoz bez emisi a odpadu
B Jednoduchd instalace

DRUHY VYTAPENI

Elektricky kotel ma nizké pofizovaci
néklady, neni potfeba budovat komin, je
nenarocny na udrzbu. Cena za vytapéni
je o néco vyssi, ale v energeticky Usporné
domacnosti a s dobrym zateplenim neni
dlvod se téchto naklad( zvlast obavat.
Plynovy kotel je stejné jako kotel
elektricky komfortni a jednoduchy na
obsluhu. S dnesni cenou za plyn jsou
pocitat s pfipojkou na plyn, vyhovujicim
kominem a pravidelnymi revizemi.
Plynovy kotel kondenza¢ni - jeho
pofizeni se pres vyssi pofizovaci cenu nez
u standardniho plynového kotle v nékolika
maélo letech vyplati. Diky vyuzivani energie
ze spalin dokaze snizit spotfebu plynu az
020 %.

Pfimotopy jsou pohotovym a okamzitym
zdrojem tepla bez nutnosti budovani
rozvodu tepla. Kvali vysoké energetické
naro¢nosti se hodi nejvice do dobre
izolovanych mist nebo jako dodate¢ny
zdroj tepla.

Kotel na pevna paliva umoznuje spalovat
drevo, uhli &i peletky, coz predstavuje
jednu z nejlevnéjsich variant topeni. Je
potfeba pocitat s mistem na uskladnéni
paliva a starosti s jeho pfipravou

a doplhovanim. Samozrejmosti je komin
a jeho pravidelné cisténi.

Solarni panely pouzivané k ohfevu

teplé vody nebo vyrobé elektfiny mohou
vyrazné snizit naklady na energie.

PREDNOSTI -
PLYNOVEHO VYTAPENI

B Dobra ucinnost spalovani oproti kotlim
na pevna paliva

B NizSi produkce emisi

B NizSi cena provozu v porovnani
s elektrickym vytapénim

B Snadna regulace

OHREV VODY ELEKTRICKYM
BOJLEREM

Neprekracujte teplotu ohfevu vody

55 °C nebo 60 °C. Je jednak zbytecné
vodu ohfivat a pak ji michat se studenou
vodou a jednak se pfi vyssich teplotach
vice uklada vodni kdmen a snizuje se
ucinnost ohfevu.

Pokud pottebujete vice teplé vody tieba
o svatcich pro navstévu, zvyste doCasné
teplotu ohfevu.

Po dobu dovolené mimo domov bojler
vypnéte.

Pro usetreni vyuzivejte radéji sprchu
nez koupani ve vané. Sprchujte se vSak
kratce.

Pakové baterie jsou Uspornéjsi nez
klasické vodovodni kohoutky, protoze
pozadovanou teplotu nastavite rychleji

a vody neodtece tolik.

Bojler umistéte co nejblize mistu
spotreby, aby se omezily ztraty energie
v rozvodech.

Na vytokovych mistech pouzivejte
perlatory a Usporné sprchové rdzice,
pfipadné termostatické baterie. Snizuji
spotiebu vody bez dopadu na kvalitu myti.

ORIENTACNi CENOVE SROVNANI
NAKLADU TYPU VYTAPENI
Klasicky RD o velikosti cca 120 m?

Provozni energetické naklady
celého domu. Gtyélenna rodina,
véetné ohievu teplé vody, bez
nakladi na pofizeni a udrzbu

Zpusob vytapéni

Pozn.: Podrobny vypoéet pro konkrétni diim Ize ziskat na webu
www.tzb-info.cz pod ,Porovnani nakladd na vytapéni TZB-Info*

TIPY A TRIKY

m Nejvetsi usporu prinese vhodna
kombinace vytapécich systému. Abyste
pfi neCekaném ochlazeni neroztapéli
hned ustfedni topeni, je dobré mit
v pohotovosti jesté pridavné
zafizeni - napf. pfimotop, krb ¢i
klimatizacni jednotku, ktera umi i topit.

m HDO - hromadné dalkové ovladani -
pokud pouzivate elektfinu na topeni Ci
k ohrevu vody, mliZete vyuzivat vysoky
a nizky tarif. | dal$i spotrebice pak co
nejvic pouzivejte v ¢asech, kdy mate
elektfinu levnéjsi. Spravné nacasovani
prani ¢i myti nadobi vam pomuze usettit
naklady spojené s energii.

m VySe faktury se odviji od velikosti jistice.
Zkontrolujte proto, zda vaSe soucasné
spotrebi¢e maji stejné vysoké naroky jako
v dobg, kdy jste pfipojeni domu do sité
zfizovali. Neplatte zbytecné za jistic, ktery
pamatuje treba autodilnu po predchozim
majiteli nemovitosti.






PREJDETE S PLYNEM K CEZ

m Skupina CEZ neni jen jednikou na

trhu s elektfinou, ale je také nejvétsim
alternativnim dodavatelem zemniho plynu
v Ceské republice.

Odbérem zemniho plynu od Skupiny
CEZ ziskate spolu s vyhodnou cenou

i moznost vyresit vSe spojené s dodavkou
plynu, elektfiny nebo mobilu s jednim
dodavatelem. USetfite tak penize i Cas.
Zména dodavatele zemniho plynu je navic
snadna - vSe vyfidime za vas a zcela
zdarma.

VYHODY PRECHODU
KE SKUPINE CEZ

Vyhodné ceny plynu ve srovnani

s konkurenci.

Nase Zakaznicka linka je pfipravena resit
vSechny pozadavky 7 dni v tydnu 24 hodin
denné.

Pro vétsi pohodli Ize svij uCet s energiemi
obsluhovat prostfednictvim sluzby

CEZ ON-LINE pies web nebo mobil.

SKUPINA CEZ NABIiZi VYHODNY
PLYN NA MiRU VASIM POTREBAM

SPOCGITEJTE SI, KOLIK S NAMI
USETRITE

m Pokud mate jiného dodavatele nez m S plynem od CEZ ochranite svoje vydaje
CEZ, pak si na www.cez.cz/plyn miZete pred vykyvem cen aZ na 3 roky.
spoditat, o kolik méné byste zaplatili po m  Garance nizsi ceny plynu oproti
prechodu k CEZ. zékladnimu produktu dominantniho
dodavatele na daném distribu¢nim tuzemi.
m Nejvice usetfi ti, ktefi zemnim plynem
vytapéji svoji domacnost.



DOPLNKOVE
SLUZBY

K né&kterym produktiim v nabidce elektfiny a plynu ziskate navic zdarma doplfikovou sluzbu CEZ ASISTENT, ktera
vam zajisti odbornou pomoc pfi opravé spotiebicu, odstranéni havarie v domacnosti bezprostiedné souvisejici
s dodavkou elektfiny a plynu nebo otevreni zablokovanych dvefi, a to az do vySe 5 000 K& pojistného plnéni.

Sluzba CEZ ON-LINE vam umozni snadno a rychle vytesit vée spojené s dodavkou elektiiny, plynu a mobilnich
sluzeb pohodiné pfimo z vaseho pocitace. Na jednom misté budete mit pfehled o fakturach a platbach. Navic
kdykoliv zde mizete zménit kontaktni tdaje, produkt ¢i zplsob placeni.

CEZ BEZ STAROSTI je nejnovéjsi dopliikova sluzba pro zakazniky, ktefi odebiraji elektfinu nebo plyn od CEZ.
Sluzba je poskytovana na principu pojisténi schopnosti hradit financni zavazky a diky tomu umozni nasim
zakaznikdm snizit riziko negativnich finan¢nich dopadd v pripadé ztraty zaméstnani ¢i dlouhodobé pracovni
neschopnosti.




Veskeré vypocty jsou informativniho charakteru
a mohou se u rtiznych vyrobkti lisit.




KONTAKTY

PRO ZAKAZNIKY

{\\ ZAKAZNICKA CENTRA SKUPINY CEZ

X

Ceska Lipa, Ceska Trebova, Dééin, Frydek-Mistek, Hradec Kralové,
Cheb, Chomutov, Karlovy Vary, Karvina, Kladno, Kolin, Liberec,
Mlada Boleslav, Novy Ji¢in, Olomouc, Opava, Ostrava, Pardubice,
Plzen, Praha, Sumperk, Teplice, Trutnov, Usti nad Labem

Provozni doba: po a st 8-17 hod. | ut, &t a pa 8-16 hod.
Dal$i kontaktni mista Skupiny CEZ najdete na www.cez.cz/kontakty

ZASILACi ADRESA

CEZ Zakaznické sluzby, s.r.o.
Guldenerova 2577/19

326 00 Plzen

ZAKAZNICKA LINKA SKUPINY CEZ
840 840 840

Ze zahranici +420 371 100 100

24 hodin denné, 7 dni v tydnu

E-MAIL
cez@cez.cz

INTERNET
WWwWw.cez.cz
CEZ lidem




