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ZAKLADNI POJMY A CHARAKTERISTIKY

Radioaktivita je prirozeny jev, kdy se jadro nestabilniho atomu samovolné rozpada
Pri zevnim ozéreni je latka, kterd4 emituje ionizujici zareni, mimo télo.

Pomoci dozimetrickych méreni (detektory davkového prikonu nebo kontaminace) v praxi
poznam pritomnost ionizujiciho zareni.

Zdroje ionizujiciho zéareni (1Z)
- prirodni (zemské zareni, kosmické zareni apod.)
- umélé (radiofarmaka, jaderné reaktory, terapeutické zareni, jaderné zbrané apod.)

Zdroje ionizujiciho za&reni na jaderné elektrarné: potrubi primarniho okruhu,
defektoskopicka pracoviste, pouzité vyhorelé palivo, jaderny reaktor

Pracovnik na obrazku je | Pracovnik na obrazku byl | Pracovnik ma na odévu
vystaven zevnimu ozareni. vnitrné  kontaminovan  a | radioaktivni latky, jedna se o
doslo k vnitrnimu ozéareni povrchovou kontaminaci

Pfi vnitrnim ozéreni se zdroj ionizujiciho zareni nachazi, uvnitr téla.
Povrchova kontaminace je aktivita na povrchu osoby nebo predmétu (vztazena na cm2).

Vnitfni kontaminace, protoze zdroj zareni je v bezprostrednim kontaktu s organy a tkanémi,
je zavaznéjSi z pohledu radia¢ni ochrany.

Veli¢iny a jednotky
aktivita — Bq - udava, kolik se preméni atomovych jader za sekundu

plo$na aktivita (povrchovéa kontaminace) - Bg/cm?

objemova aktivita - Bg/m?®

davka — Sv - predstavuje energii predanou ionizujicim zarenim na lidské télo
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davkovy prikon - Sv/h - prirGstek davky za jednotku ¢asu

lonizujici zareni je nebezpec¢né, protoze je neviditelné a mize poskodit zivé organismy a
neni rozpoznatelné lidskymi smysly.

Deterministické aéinky

Pri obdrzeni jednorazove velmi vysoké davky se ihned projevi.

Jsou prahové, velikost poSkozeni vzrista s davkou

Stochastické u¢inky

Jsou bezprahové, pravdépodobnost vyskytu poskozeni vzrista s davkou.

Radioaktivni latky se mohou do lidského organismu dostat dychanim, polknutim, pres
porusenou i neporusenou pokozku.

Davku radia¢niho pracovnika Ize snizit ¢asem, vzdalenosti a stinénim.

Pri ochrané ¢asem si praci predem nastuduji a nacvi¢im a urychli-li to pribéh préce,
pracujeme ve dvou, pripadné vice lidech.

Pfi ochrané vzdalenosti vzdy pracuji co nejdél od zdroje I1Z.

Pfi ochrané stinénim vyuzivam stinicich prostredka.

ZAKLADNI LIMITY

obyvatelstvo - 1 mSv/rok

radiacni pracovnik - 20 mSv/rok

KONTROLOVANE PASMO

Kontrolované pasmo je prostor s kontrolovanym vstupem, v némz jsou
zavedena zvlaStni pravidla k zajiSténi radiaéni ochrany a predchéazeni
Sifeni kontaminace.

Znakem radia¢niho nebezpedi je ¢erna trilista
vrtule na Zlutém (popf. oranzovém) podkladé.

Umisténi KP v EDU:

a) vymezené a ohrani¢ené casti hlavnich
vyrobnich blokd (HVB),

b) budovy aktivnich pomocnych provoz{
(BAPP),

c) budova zpracovani radioaktivniho odpadu
(ZRAO), uklddani radioaktivniho odpadu
(URAO) a meziskladu a skladu vyhorelého
paliva (MSVP a SVP)

d) céast provoznich budov (PB)
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Mistnosti KP jsou rozdéleny podle Grovné prikonu davkoveho ekvivalentu do 4 barevnych
kategorii:

- zelena,

- Zluta,?

- Oranzova,:
- ¢ervena.:

R PRIKAZ

R-prikaz - bezpeénostni dokument regulujici vstup a provadéni radiaénich éinnosti v
kontrolovaném pasmu.

Pri praci plati jednak dokumentace radiacni ochrany (dtlezité uvedeno v textu prirucky) a
dalSi opatreni, kterd jsou stanovena prislusnym R-prikazem.

R-pfikaz je trojiho druhu:
- R-prikaz typovy
- R-prikaz obycejny

- R-prikaz zvlastni

Oblast (Mistnost): Zarizeni:
. el Povrchova |
Davkovy prikon. H; 5 :
25 kontaminace (Bg/cm?):
- prostiredi (uSvih): ; ? -
Zabaleno: ; AMO/NE*
Da'VkOW pﬁkon Hp Jina velicina®™: .
¥ 16 J s = PR RN
- kontaktné (uSvih): e
Evidenéni ¢islo*: 17418 MaFil:
Datum vystaveni®: 21.5.2017 (pfijmeni. osobni &islo)
VELMI VYSOKY DAVKOVY PRIKON - VNEJSI OZARENI ANG |NE | OMEZENI DOBY POBYTU | AM© | NE
POVRCHOVA KOMTAMINACE AlD NE DOPLNKOVE OOPP ARO NE
VHNITRMI KONTAMINACE AblD MNE REZPIRACH] OCHRAMA ARO NE
=JINE NG| NE
* - nehodici se Skrtni; *_ dopln Gdaje (pokud bylo méfeno)

Pro dal&l informace volej CORK - tel. 2639, 3482

Tabulka radiacni situace (RaS)

1 zelena zéna — prikon davkového ekvivalentu do 25 uSv/h

2 7luta zéna — prikon davkového ekvivalentu od 25 uSv/h do 250 uSv/h

s granzova zona — piikon davkového ekvivalentu od 250 puSv/h do 1000 uSv/h, mozna kontaminace ploch
nebo ovzdusi

« ¢ervend zona — piikon davkového ekvivalentu od 1000 uSv/h, mozné kontaminace ploch nebo ovzdusi
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R-pfikaz typovy

Na terminalu systému elektronické osobni dozimetrie (SEOD) voli prislusny stanoveny typ
R-prikazu. DalSi opatreni pro danou praci jsou uvedeny ve vytisténych R-prikazech u
terminalu.

Na typovy R-prikaz se provadi napriklad kontrolni ¢innosti bez pracovniho prikazu (typ
010). Pred vstupem do oranzové ¢i cervené zony je vzdy nutno se informovat o radiacni
situaci a ridit se pokyny dozimetristy.

Pokud maji byt prace vykonavany v prostoru vymezeném Zzlutou paskou radia¢ni ochrany
nebo tabulkou radiac¢ni situace, je nutno vzdy predem kontaktovat dozimetristu.

R-pfikaz obyéejny
Pracovnik na terminélu SEOD voli typ R-prikazu — kod 00.

Vytistény R-prikaz si vedouci prace vyzvedne na pracovisti radiacni ochrany provozu. Na
tomto dokumentu jsou uvedeny dalSi opatreni. Dozimetrista s nimi sezndmi vedouciho
préace, ktery nasledné seznami cleny pracovni skupiny, a vdichni dokument podepisi.

Pokyny uvedené v R-prikazu jsou zavazné pro vSechny pracovniky podepsané na
formulari.

Pred ukoncenim prace na R-prikaz je vedouci prace povinen pred opusténim pracovisté
privolat dozimetristu a nechat provést dozimetrickou kontrolu pracovisté a vzniklych
odpadd.

R-pfikaz zvlastni

Postup je stejny jako v pripadé obycejného R-prikazu, ktery je jeSté doplnén podrobnéjSimi
pokyny spojenymi s jednotlivymi etapami prace. Priloha R-ptfikazu se oznacuje jako
~program zajisténi radiacnich rizik".

ZASADY PRACE V KP

Do KP EDU nesmi vstupovat tehotné zeny a kojici matky.

Pokud v KP doprovéazite navstévus zodpovidate za jeji pouceni, chovani a bezpecnost
po celou dobu pobytu v KP.

Dozimetristé maji stabilni pracovisté na centrélni dozorné radiacni kontroly (CDRK) a
v dobé odstavky na odstavkovém pracovistich na vstupu do hermetickych prostor a na
reaktorovém sale. Dozimetrista poskytuji informace o radiacni situaci.

Je zakéz&no vstupovat do vymezenych prostor a prechodnych pracovist oznacenych
znakem radia¢niho nebezpeci.

Je zakézéno vstupovat do prostor, pokud nesouvisi s pracovni ¢innosti, a bezddvodné se
zdrzovat v prostorech oznacenych jako mista se zhorSenou radiacni situaci (RaS).

s Vstup navstévy do KP podléhd zvlaStnimu schvéleni a je mozné pouze tehdy, je-li pfinosem pro JE (napf.
naléhava oprava)
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VNASENI A VYNASENI PREDMETU
Do KP je zak&z&no vnaSet predméty, které nesouvisi s danou pracovni ¢innosti (napriklad

noviny, penize, Sperky, cigarety, kosmetické prostredky); se Sperky je mozné vstupovat,
pouze pokud je nelze jednodu$e sejmout, CEZ neposkytuje nahradu pfi jejich kontaminaci.

U predmétli vynaSenych z KP musi byt vzdy provedena dozimetricka kontrola.

VynaSené drobné predméty (naprt. klice, pouzdro na bryle, mobil, psaci potreby, atd.)
pracovnik v hygienické smycce preméruje na monitoru umisténém na dverich monitoru
kontaminace osob.

Vynasené predmeéty, které rozmérové presahuji monitory pro méreni drobnych predmétd,
pracovnik v hygienické smyc¢ce preméruje v monitoru kontaminace predmétt (monitor
GTM).

RADIACNI HYGIENA

Do KP je zak&zano vnéSet potraviny a napoje. Piti je mozné pouze na uréenych misteche.
Fontanky jsou uréeny pouze na vyplachovani ust.

V KP je zak&zano zvykat.

V kontrolovaném pasmu je mozno pouzivat kapesniky jen papirové.

Pouzivat WC v kontrolovaném pasmu je povoleno po umyti rukou a promeéreni monitorem
kontaminace.

Do KP nesmi vstupovat a pracovat osoby s otevienym poranénim, odérkami nebo
popéleninami.

OOP

Zakladni osobni ochranné pracovni pomacky pro KP se vydavaji samoobsluzné
v necistych Satnach.

Doplrnkové ochranné pomdacky se v KP vydavaji na CDRK a béhem odstavky na vstupu do
hermetické zony a na reaktorovém sale na stanovisti radia¢ni ochrany.

Spravné poradi sejmuti doplrnkovych OOPP navleky, respirator, rukavice.
Jako posledni se pfi sniméni ochrannych pomdcek svlékaji rukavice.

Doplrnkové osobni ochranné pom(cky (napr. respirator, doplikovy ochranny odév TYVEK)
si pracovnici nasazuji pred vstupem do prostoru, pro ktery jsou tyto ochranné pomdcky
urceny.

Pouzité ochranné pomdcky trvalého charakteru (dychaci pristroj, ochranny Stit atd.) po
skonceni prace pracovnici predaji dozimetristovi.

s Pro piti pracovnik( v KP jsou v HVB1 a HVB2 vyc¢lenény obcerstvovaci mistnosti ¢. A, B 334.
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HYGIENICKA SMYCKA

Do KP Ize vstupovat pouze pres hygienickou smycku.
Mezi ¢istou a necistou Satnou se prechazi v preztivkach.

Pri vystupu z KP na vstupu do necisté Satny: Pokud je na monitoru povrchové kontaminace
osob v hygienické smycce signalizovana

- kontaminace obuvi, je nutno provést jejich dekontaminaci v misce s
dekontaminac¢nim roztokem

- kontaminace odévu, pracovnik si jej sviékne a znovu provede kontrolu kontaminace

- kontaminace rukou, pracovnik umyje ruce vlaznou vodou a mydlem a znovu provede
kontrolu kontaminace

Pokud se signalizace projevi i pres vySe popsané opatreni, pracovnik oznami tuto
skutec¢nost obsluze hygienické smycky a postupuje podle jejich pokynd.

Pri vystupu z KP na vstupu do cisté Satny: Pokud je na monitoru povrchové kontaminace
osob v hygienické smycce signalizovana pritomnost kontaminace, oznami tuto skute¢nost
obsluze hygienické smycky a postupuje podle jejich pokynu.

SANITARNI UZEL

Sanitarni uzel je soubor technickych prostredkt instalovany na pracovisti pro snizeni rizika
rozSirovani radioaktivni kontaminace.

Pri vstupu do sanitarniho uzlu si pracovnik oblékne doplnkové OOPP podle R-prikazu
nebo pokynt dozimetristy. Pokud je k dispozici lavicka, vyuZije ji pro snadnéjsi obleceni
OOPP.

Vstoupi na pracoviste. Pri tom nevstupuje do vanicky s dekontamina¢nim roztokem. V
pripadé, ze je k dispozici lavicka prekroci ji nebo se na ni posadi a nohy presune smérem
na pracoviste.

Pri vystupu ze sanitarniho uzlu si pracovnik sejme dopliikové OOPP a odlozi je do
cerveného pytle.

Po sejmuti navleku na obuv vstoupi nechrdnénou botou mimo pracovisté. V pripade, ze je
k dispozici lavicka, posadi se na ni a nohy presune smérem mimo pracoviste.

Je-li souéasti pristroj pro méreni kontaminace: Pracovnik si preméfi kontaminace
podrézky obuvi a ruce (pfi podezieni na kontaminaci premeéri také dalSi casti téla
s pouzitim odnimatelné sondy).

V pripadé signalizace kontaminace rukou a obuvi provede osoba jejich dekontaminaci.
Obuv ocisti ve vani¢ce s dekontaminacnim roztokem a otre o suchy hadr. Ruce umyje
vlaznou vodou aosusi. V pripadé opakované signalizace kontaminace rukou a obuvi,
zopakuje osoba jejich dekontaminaci. V pripadé 3. signalizace kontaminace rukou a obuvi
informuje osoba dozimetristu a ridi se jeho pokyny.

V pripadé signalizace kontaminace téla a hlavy kontaktuje osoba dozimetristu a ridi se jeho
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pokyny.
Neni-li souéasti pristroj pro méreni kontaminace: Dekontaminuje obuv ve vanicce s

dekontaminacnim roztokem, osusi obuv na suchém hadru a opousti pracovisté. Preméreni
kontaminace rukou provede na nejblizSim mozném misté.

Pred vystupem z hermetickych prostor do obsluznych prostor provedou pracovnici
v hygienickém uzévéru’ kontrolu kontaminace.

DEKONTAMINACE

Dekontaminace téla v hygienické smycce probihd vzdy na zakladé pokynu obsluhy
hygienické smycky (Satnare) nebo dozimetristy; mimo hygienickou je povolena pouze
dekontaminace rukou.

Nejdrive se dekontaminuji ruce a teprve potom ostatni kontaminované casti téla.
Pokozku umyvame s pouzitim mydla 2 — 3 minuty ve vlazné vode.

Pred dalSim cyklem myti udélat prestavku cca 10 minut, aby nedo$lo k rozmoceni
pokozky. Po kazdém umyti a osuSeni provedeme zméreni kontaminace.

Pri dekontaminaci vlast davat pozor, aby voda se Samponem nestékala do oblicejové ¢asti
téla a nevnikla tak do télnich otvord.

Neni-li osoba schopna dekontaminovat povrch téla bez nebezpeci poSkozeni povrchu
pokozky, ozndmi tuto udalost dozimetristovi.

RAO

Zodpovedny za uklid pracoviste, likvidaci odpadd a pripadnou dekontaminaci pracovisté je
prislusny vedouci prace.

Kontaminované ochranné pomdcky spotrebniho charakteru (respirator, navleky, bavinéné
rukavice), se po ukonceni prace vyhazuji do cervenych pytld na potencialné
kontaminovany odpad.

Nebezpecny odpad (zarovky, baterie, zbytky barev apod.) se odevzdavd na predavacim
misté (BAPP 302).

OSOBNI DOZIMETRIE

Povinnym osobnim dozimetrem pro pobyt v kontrolovaném pasmu je elektronicky
dozimetr. DalSi dozimetry jsou stanoveny R-prikazem nebo dozimetristou.

Pri prechodu do jiného stavebniho objektu, pfi zméné zarizeni/cinnosti, jste povinen/na
provést prehlaSeni elektronického dozimetru na odpovidajici kody.

FASTSCAN je monitor pro rychlé méreni vnitini kontaminace.

Kazdy pracovnik vstupujici do KP EDU musi projit mérenim vnitini kontaminace na zarizeni

7 pro vystup z A,B301/1,2 je mérici pristroj RK umistén v predsini HU v A,B133/1,2.
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FASTSCAN miniméalné 1 x ro¢né a vzdy na prikaz utvaru RO.

SPECIFICKA PRAVIDLA RO

Pri zvukové signalizaci elektronického dozimetru a zarizeni radiac¢ni kontroly je osoba v KP
povinna:

v s

a. neprodlené prerusit prace pfi zachovani nejnutnéjSich opatfeni vSeobecné a
technologické bezpecnosti (dokon&eni nezbytnych manipulaci, zajisténi
pracovistg),

b. opustit prostor a informovat dozimetristu,
c. dale postupovat podle pokynl dozimetristy.

Signalizacni jednotky stabilniho dozimetrického systému

Pri zranéni v KP je prioritou vzdy zachrana Zivota a zdravi postizené osoby. V pripadé
vaznéjsich zranéni rozhoduje o postupu cinnosti lIékar. V pripadé drobnych poranéni s
otevienou ranou (fezna nebo trzna rana apod.), ke kterému doSlo v KP, je postizena osoba
povinna okamzité opustit pracovisté a informovat o této udélosti dozimetristu a svého
nadrizeného. Dale osoba postupuje podle pokyn( dozimetristy.

Kazdy, kdo zjisti priznaky svédcici o mozném uniku radioaktivnich latek do prostredi: je
povinen
1.Neprodlené preruSit prace pfi zachovani nejnutnéjSich opatfeni vSeobecné a
technologické bezpecnosti (dokon&eni nezbytnych manipulaci, zajisténi pracovisté):
a. pokud dojde k zasazZeni osob - vyvést je z postizeného mista a poskytnout
prvni pomoc,

b. v mezich moZnosti provést opatfeni pro zmirnéni nasledkd, provést ohrazeni,
popF. uzavieni.

s vyskyt louzi, vytékajici nebo stiikajici vodu ze zarizeni nebo prostor(, vyskyt pary, aerosold, proud vzduchu
ze zarizeni, mapy, skvrny, vykrystalizovanou kyselinu na podlaze apod.
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2.0Opustit prostor a informovat dozimetristu.
3.Dale postupovat podle pokynd dozimetristy.

Pfi podezreni na kontaminaci odévu nebo téla

1.0soba se pfeméfi na nejblizSim pfistroji pro méfeni povrchové kontaminace.

2.V pfipadé potvrzeni kontaminace téla oznami tuto skute¢nost dozimetristovi a
postupuje podle jeho pokynu.
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