+VEDENI JE POKLAD, ALE PRAXE JE KLi€ K NEMU.”

Jaderna fyzika pro kazdeho

Mnoho lidi si mysli, ze jaderna fyzika je strasné tézka a naprosto
nepochopitelna. Tahle malé knizka vam ukaze, ze zaklady jaderné
fyziky je mozné si vyzkousSet a objasnit i doma nebo ve Skole pfi fy-
zikalnich praktikach.

Uvidite, ze fyzika je velké, ale i dostupné dobrodruzstvi, a ze i s vel-
mi jednoduchymi pomdckami Ize leccos dokazat.

Predstava atomu

Za&neme tim, co to vlastné je atom
a atomové jadro. Fyzika uci, ze atom
se sklada z jadra a elektronového
obalu. Primér atomu je pfriblizné
10" m, prameér jadra priblizné 10" m.
Spodcitejte si pro nazornost, jak dale-
ko od stfedu atomu asi budou obihat
elektrony, kdyz jadro zvétsite na veli-
kost makového zrnka (feknéme, ze
ma prdmér 1 mm). Ted vypocitejte,
kde budou elektrony, bude-li atomové
jadro velké jako hrasek (o priméru
5 mm), ktery polozite doprostied vasi
tridy.

A nakonec vypocitejte, kde bude
elektronovy obal, kdyz bude jadro velké jako kopaci mi¢ lezet uprostred
fotbalového hristé.

Na prvni pohled se to zda neuvéfitelné, ale nas hmotny svét je z pohledu
jaderné fyziky u€inénym feSetem. A to si jesSté predstavte, ze témér vesSke-
rd hmotnost atomu je soustfedéna v jadre. Vzdyt hmotnost protonu je
1,710 kg a hmotnost elektronu 9,1.10%" kg. Vypocitejte sami, kolikrat je
elektron leh¢i. Jeden pfiklad na zavér jsme vypocitali za vas: mala hraci
kostka (asi 1 cm?®) vyrobena pouze ze samych atomovych jader by vazila
400 milionl tun. K ¢emu by se takova hmotnost dala prirovnat?

FULLER

Vypocet vliastniho davkoveho ekvivalentu

Prirodni radioaktivita (tzv. radiacni pozadi), které provazi planetu Zemi od je-
jiho vzniku a nas tedy od narozeni, se liSi podle mista, ve kterém pobyvame.
Ve vysokych horach je vySSi podil kosmického zareni, v mistech, kde jsou
v zemské ke loZiska radioaktivnich mineral(, je vyssi podil zareni ze zemé.
K pfirodnim podminkam pak pristupuiji i rizné umélé zdroje zareni, které zpU-
sobil ¢lovék svou cinnosti. Jsme-li nemocni a musime ¢asto chodit na rent-
gen, dostavame davky zareni z Iékarskych aplikaci, vysedavame-li dlouhé ho-
diny pred barevnou obrazovkou televizoru nebo pocitace, také si svou ,vlast-
ni davku“ zvySujeme. Sectéte podle tabulky vesSkeré moznosti ozareni, které
jste v tomto roce podstoupili. Jak se lisi od primérné svétové hodnoty?
(Davkovy ekvivalent se méfi v jednotkach sievert. Priimérna svétova hodno-
ta je 2,5 az 3 mSv za rok.)

Bydlite-li v Urovni more 0,3 mSv

ve vySce 300 m nad morem 0,325 mSv
ve vyS§ce 600 m nad morem 0,375 mSv
ve vy§ce 1000m nad morfem 0,45 mSv
jite bézZné potraviny a napoje 0,35 mSv
prlimérné ozareni z pidy a z radonu predstavuje 1,35 mSv
bydlite-li v dfevéném domku, odedtéte - 0,135 mSv
bydlite-li v Zzulou oblozeném domé, prictéte + 1,35 mSv
pokud nevétrate, prictéte + 1,35 mSv
topite uhlim, nebo bydlite pobliz uhelné elektrarny + 0,04 mSv
bydlite na hranici pozemku jaderné elektrarny + 0,002 mSv
bydlite 1,5 km od jaderné elektrarny + 0,000 2 mSv

bydlite 5 km od jaderné elektrarny

+ 0,000 02 mSv

byl jste na rentgenu plic + 0,5 mSv
byl jste na rentgenu traviciho traktu + 4 mSv

byl jste na radiofarmaceutickém vySetreni + 0,3 mSv
divate se denné 1 hodinu na barevnou televizi + 0,002 mSv
pracujete denné 1 hodinu s pocitatem + 0,002 mSv
cestoval jste 1x letadlem na vzdalenost 4000 km + 0,025 mSv
pouzivate starSi hodinky s luminofory + 0,01 mSv

Je potfeba poznamenat, ze na Zemi existuji mista s velmi rozdilnym pfirod-
nim pozadim. V nékterych lokalitach v Indii nebo Brazilii presahuje pfirodni
pozadi svétovy primér az 200krat. Ziji zde zcela normalné tisice lidi a zad-
né zdravotni Ujmy zplsobené zafenim u nich nebyly pozorovany.



