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Pri letnich vyletech a dobrodruzstvich se milize snadno stat, ze ztratite rovnovahu. At’
uz stojite na okraji skaly nebo jen na stavidle u rybnika, rozhodné nechcete
spadnout. Jak tedy ztracenou rovnovahu opét najit?

Prvni a nejjednodu$si moznost je posunout nohu dopfedu, aby se tézisté opét ocitlo nad spojnici obou nohou.
Problém ale nastane, pokud uz neni kam udélat krok — jako tfeba na kraji Utesu. | v takové situaci je ale
mozné jesté padu zabranit. Jestlize rychle zakrouzite rukama dopfedu (ij. ruce jdou horem dopfedu a spodem
dozadu), pad se zastavi. Na sméru, kterym rukama to€ime, pfitom velmi zaleZi. Pokud totiz krouzite
nespravnym smeérem, poletite k zemi jeSté rychleji. V pfipadé, Ze misto dopfedu padate dozadu, pak je tfeba
zakrouZit rukama opacné neZ v pfedchozim pfipadé, tedy dozadu.

Jak to vysvétlit? Princip akce a reakce fika, ze kazda akce vyvolava stejné velkou reakci opacného sméru.
Jestlize tedy trup plsobi na ruce, aby je roztocil dopfedu, plsobi podle tohoto zakona iruce na trup

a roztaceji jej dozadu. A to je pfesné to, co potfebujeme!

Vice informaci na: https://www.online.muni.cz/vite/3417-jak-znovu-nabyt-ztracenou-rovnovahu
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Neruseny biorytmus?
Porid’te si chytré LED

zarovky

Tym
S reSenim

»inteligentni“

inzenyrd z GE Lighting nedavno pfisSel
LED zarovky nazvané

CbyGE, ktera uzivatelim pomaha budit se rano
a usinat vecer. Nenarusuje tak prirozené biorytmy.

VSechny Zivé organismy se Fidi
vnitfnimi hodinami nastavenymi
na zakladni rytmus Zemé, tj. na
stfidani dne a noci. Pravidelny
ryfmus nam pomaha udrZet
bdély stav a aktivni c&innost,
kdyz je Slunce na obloze,
a naopak odpocivat béhem noci,
kdy mohou bunky v naSem
organismu provést zakladni
udrzbu, a mozek si dokéaze
zaznamenat vzpominky.

Pfichod umélého  osvétleni
pfinesl oviem také nevyhodu —
mnohem méné spime. Védci
tedy zacali hledat Fedeni této
situace a nakonec ho takeé nasli.
Inteligentni LED Zarovky CbyGE
pomahaji lidskému télu se lépe
pfizpUusobit dennimu biorytmu,
protoze dokazi ménit barvy, a to

ve€er a Vv noci
rano. Obé stimuluji

na Zlutou
a modrou
receptory na sitnici oka, které

kontroluji ~ uroven hormonu
melatoninu v téle. Pravé ten totiz
ovliviuje pocit ospalosti.

Chytré zarovky tedy funguji ve
dvou rezimech:

C-Life: Poskytuje jasné, teplé
a Cisté denni svétlo.

C-Sleep: UmozZhuje Zarovku
synchronizovat a nastavit podle
individualniho spankového cyklu
(tfi nastaveni pro: vecer, noc,
rdno) s automatickymi pfechody
od tlumeného svétla.

Vice informaci a vysvétleni na:
http://www.3pol.cz/cz/rubriky/bez
-zarazeni/1853-chytre-led-
zarovky-nerusi-biorytmy

KLUBOVE ZPRAVY

Milé ¢lenky a mili lenové Klubu
Svét energie,

pravé Ctete posledni Newsletter
tohoto Skolniho roku. Na dalSi
Cislo se mulzete téSit az ve
Skolnim roce nasledujicim.

A muUzeme slibit, Ze se mate na

co tésit. Kromé zajimavosti
a novinek prinese zarijovy
Newsletter také informace
0 o¢ekavanych podzimnich

vzdélavacich akcich — seminari
i setkani Klubu Svét energie.

Do té doby Vam prejeme krasné
[éto a spoustu odpocinku

i skvélych zazitkd.
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Skoncil treti rocnik soutéze
Vim prog€. Virtualni ucebnice je
opét bohatsi
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Tady najdes videa z letodniho roéniku, ktery skongil 31. 3. 2016. V soutasnosti jesté probiha vyhodnocovani
S > s

dosljch videi. Videa posiana po 1. dubnu 2016 zvefejnime jako nesoutéZnil

Vyber kapitolu >

JAK FUNGUJE HYDRAULIKA GRAVITACE

Ve videu se dozvidame jak krok po kroku sestavit Video spiSe neli praktickj pokus je snaha o
zmenceny model hydrauliky, ktera se pouZiva v vysvétieni a odhaleni zahadného jevu/ sily zvané
te2ké technice. Tento mod gravitace. Pokus na povrc

Do tfetiho ro€niku soutéze, ktery probihal od podzimu 2015 do
jara 2016, se zapojili zaci z 60 Skol, ktefi dohromady na web
nahrali 201 novych videi. Na webovych strankach www.vimproc.cz
se tak rozsSifila databaze videi, kterou miZzete vyuzivat ve svych
hodinach fyziky jako zpestfeni. Videa jsou roztfidéna do kapitol,
které odpovidaji fyzikalnim osnovam, proto vzdy rychle najdete
pokus, ktery potfebujete.

Ve tfetim roCniku popularni fyzikalni soutéze Vim pro¢ zvitézila
AneZka LarySova ze z ZS v Karviné s videem , Mikrovinka i teplo”
v kategorii zakladnich Skol a Jan StfeleCek a Tomas Konecny
z Gymnazia J. V. Jirsika v Ceskych Budé&jovicich s videem ,Slzy
vina“ v kategorii stfednich skol.

,Natocit video nam trvalo asi dva vikendy a moc mé to bavilo. Se
vSemi fyzikalnimi jevy mé seznamil tatinek, protoze fyziku ve Skole
jesté nemam. Ale uz se na ni moc tésim, nejradsi bych ji méla uz
v paté tridé,”“ popisuje Anezka LarySova, hrda vitézka kategorie
ZS. Svymi slovy tak potvrzuje dosaZeni jednoho z cild soutéze,
kterym je pfildkat mladé lidi k fyzice a ukazat jim, ze fyzika je
zabava.

»,Na fyzice je super, Ze vysvétluje a uc¢i myslet. Nic ve fyzice neni
,porosté proto‘ a vSechno jde néjak rozumné logicky vysvétlit“
popisuje Jan StreleCek, ktery s TomasSem Konecnym vyhral
kategorii SS. Ten dodava: ,Fyzika byva vétsinou i zajimava!
V budoucnu se urcité budu vénovat néjakému technickému
oboru.”

Skupina CEZ, kterad touto formou popularizuje vyuku fyziky,
nadélila do soutéze hodnotné ceny, kterymi jsou moderni tablety
a hlavné pfispévky ve vysi 200 tisic KE pro Skoly autord vitéznych
videi.

Co je nového
v jaderné
energetice?

+ Svédsko chce postavit 10
novych reaktori po zasadni
politické zméné postoje k jaderné
energetice

Svédsko by mohlo postavit deset
dalSich novych jadernych bloku
amohlo by také prodlouzit provoz
stavajicich jadernych blokd.

¢ Rusky Rosenergoatom
predstavil svij ambiciézni plan
jaderného rozvoje

Ruska spole¢nost Rosenergoatom
hodld dosahnout v roce 2030 21%
podilu na ruském trhu s elektfinou
(nyni 18,6 %). Vyroba by méla
dosahnout Urovné 338 GWh/rok.
Téchto vysledki by se mélo
dosahnout vystavbou 19 novych
jadernych blokl a jejich uvedenim do
provozu i prodlouzenim  doby
provozovani 11 stavajicich blokd.

&
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¢ Cina hodla pomahat Sudanu ve
vystavbé prvni JE

Cina a Sudan podepsali ramcovou
dohodu o vystavbé& prvni jaderné
elektrarny na vychodé afrického
kontinentu. Dohoda byla podepsana
mezi China  National  Nuclear
Corporation (CNNC) a sudanskym
ministerstvem pro elektrickou energii
a vodni zdroje.
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Léto pod hvézdnou oblohou

Expedice Mars

Expedice Mars je unikatni mezinarodni Cesko-slovenska
soutéz pro mladé zajemce o kosmonautiku, astronomii
a dalSi védecké obory ve véku 13 az 18 let, organizovana
Détskou tiskovou agenturou Domino, Ceskou kosmickou
kancelafi a Slovenskou organizaciou pre vesmirne aktivity.
Patrony soutéZe jsou kosmonauti Vladimir Remek a Ivan
Bella. Expedici Mars podporuje Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy CR.

ZAJEMCI SE DO EXPEDICE MARS 2016 MOHOU HLASIT
DO 2. 8. 2016! Vice informaci na:

http://www.expedicemars.eu/

Letni tabory na hvézdarné FrantiSka Krej¢iho

Letni expedicni tabor s nazvem ,Vyfot si svoji mlhovinu“ je zaméfen na odbornéjsi astronomickou praci. Zacatecnici
poznaji praci astronomického odbornika, pfedevSim astrofotografa, a také se seznami s vysledky sledovani
meteorického roje Perseid, ktery tentokrat kromé televiznich kamer budou sledovat pomoci radaru, zafizeni
monitorujiciho stav zemské ionosféry (SID monitor).

Srpnovy tabor ,Objevuj s nami srpnova tajemstvi planet a Mésice” je zaméfeny na noc¢ni pozorovani Mésice,
Saturnu a Marsu. Ugastnici budou svédky ukazu setkani té&chto dvou planet na obloze i doznivajici aktivity
meteorického roje Perseidy. Na planeté Mars totiZ uvidi detailné povrchové utvary, které pfed nékolika stovkami let
astronomové povazovali za vodni kanaly. VSechny objekty si U€astnici tabora zkusi vyfotografovat a se ziskanymi
daty budou dale pracovat. Poznaji fadu povrchovych Utvar( na Mésici a pokusi se zaznamenat polohy mésicti Marsu
Deimos a Phobos a také Saturnova mésice Titan.

Vice informaci a pfihlasovani na: http://astropatrola.cz/tabory.htm

Astronomicka pozorovani na hvézdarné Vyskov

Hvézdarna VySkov pofada od 3. do 12. srpna 2016 pozorovani, astronomické prfednasky a praci
s astronomickou technikou pro mladez od 15 do 25 let. Ugelem té&chto akci je seznamit mladé lidi se
zajimavostmi astronomie nebo si vyzkouSet praci s moderni technikou.

Vice informaci najdete zde.
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Prijd'te se inspirovat Besedy se skolami na
na pfirodovédny téma Radioaktivita

Inspiromat! kolem nas

Na samém konci prazdnin, 30. srpna 2016,
se muzete zuCastnit vzdélavaci akce
Inspiromat 2016 na MFF UK v Praze.

Akce je urena pro ucitele biologie, chemie,
fyziky a dalSich pfirodovédnych obora.
Odbornici vam ukazou inspirujici pokusy
a experimenty s vybavenim Vernier
uréenym pro vyuku pfirodovédnych obor(.

Registrace a vice informaci na:
http://www.vernier.cz/inspiromat

Sprava Ulozist radioaktivnich odpadid (SURAO)
nabizi ugiteliom a studenttm 2. stupné ZS
a stfednich Skol besedy na téma Radioaktivita kolem
nas.

(ARBON
DIOXIDE
>,

Prezentace ozivené kratkymi pokusy probihaji pfimo
ve Skolach béhem bézné vyulovaci hodiny, po
domluvé i déle. K dispozici jsou i pracovni listy, které
problematiku pfiblizuji detailngji.

Kontakt v pfipadé zajmu: Jan Karlovsky,
karlovsky@surao.cz, 606 427 482.

Hlavni ¢innosti Spravy ulozist radioaktivnich odpadu
je zajistovat pfipravu, vystavbu, uvadéni do provozu,
provoz a uzavieni Ulozist radioaktivnich odpadi
a monitorovani jejich vlivu na okoli.

Sledujte novinky a zajimavosti z oblasti energetiky
také na nasem webu a socialnich sitich!

Pro vice aktualit ze svéta energetiky, vzd&lavani i spoleénosti CEZ muzete sledovat:

o naSe profily na Facebooku - http://www.cez.cz/cs/facebook-stranky.html

e stranky o vzdélavani - http://www.cez.cz/vzdelavaciprogram

Internetovy Casopis TFipol popularizujici védu a techniku najdete zde www.3pol.cz

Od konce ¢ervna zde najdete i PDF s letnim &islem z vybranych nejzajimavéjsich €lankl a se soutézi.
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